
KROUŽEK AEROBICU A POHYBOVÝCH HER 

Naše milá děvčátka, opět jsme tu s naším cvičením a dnes, po otevření stránky na 
youtube, se vám zobrazí hned několik zábavných cvičení, při kterých se pobavíte, ale 
hlavně si protáhnete celé tělo... 
Přejeme Vám příjemné cvičení a pěknou zábavu. Vaše Milena Kölblová a Dana 
Pospíšilová. 
 
 
https://www.youtube.com/…kou 
 

https://www.youtube.com/results?search_query=z%C3%A1bavn%C3%A1+rozcvi%C4%8Dka+s+terkou

